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FORUM SEELISCHE GESUNDHEIT
Mittwoch, 4. November 2026 = 19:00 Uhr
Besucherzentrum Eppsteiner StraRe 95

Spiritualitdt
als Kraftquelle

Stille und Klang: Ein Abend, der beruhrt,
starkt und neue Perspektiven eréffnet.

Spiritualitat kann Halt geben, trésten und neue innere Kraft
schenken - gerade in Zeiten von Unsicherheit, Belastung

oder Verlust. Der Vortrag fragt danach, wie spirituelle
Erfahrungen und Haltungen helfen konnen, mit Krisen
bewusster und gelassener umzugehen. Es geht nicht

um fertigen Antworten, sondern um persénliche Wege

zu Sinn, Verbundenheit und Hoffnung. Kurze musikalische
Einlagen des Referenten verleihen dem Abend eine besondere,
beriUhrende Atmosphare.

Referent: Ferdinand Mitterlehner, Diplom-
Psychologe und Psychotherapeut, Diplom-Theologe
und Diplom-Musikwissenschaftler. Ferdinand
Mitterlehner bringt sowohl psychologisches als
auch theologisches Verstandnis in seine
Vortrage ein. - akademie-quellen.de
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